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Filosofia
• Gymnasion o gimnàs en l’Antiga Grècia era una paraula que designava a 

una instal�lació d’entrenament per a competidors en jocs públics.
• Era també una institució on nins i joves rebien entrenament en exercicis 

físics. Prest es va transformar en espais d’educació degut a la estreta 
relació que el grecs establien entre atletisme, educació i salut. Així la 
major part d’instrucció dels nins es feia en el gimnàs.

• Aprofitam aquesta dicotomia per fer un gimnàs científic on posar en 
forma les neurones i exercitar la ment. Utilitzam el paral�lelisme entre el 
món de l’esport i de les lletres per motivar la participació dels infants i 
joves  en el projecte gymnasion.

• Amb una metodologia activa on participen alumnes/pares/professors, 
amb tècniques d’estudi aplicades al mètode i amb flexibilitat horària els 
alumnes adquireixen una hàbits de feina i progressen significativament 
en pocs temps.



Missió
• La nostra missió consisteix en complementar el paper de l’escola i la 

família en la formació d’estudiants des d’un entorn suggerent que motivi 
i engresqui mitjançant l’assoliment de petites fites personals.



Què és

• Esportmind és un projecte especialment dissenyat per 
ajudar als alumnes a reforçar matèries i habilitats 
bàsiques, optimitzar les seves capacitats, millorar el seu 
rendiment escolar i assumir la seva responsabilitat 

personal davant l’estudi.

• Amb una metodologia motivadora, l’alumne és partícip 
del projecte pactant amb el seu tutor la dedicació
adequada en cada moment del curs.

• El tutor és l’encarregat de fer el seguiment acadèmic de 
l’alumne i d’articular els mecanismes per tal d’ajudar-lo i 
donar-li suport. És només dins d’un clima de confiança 
amb el tutor que l’alumne accepta la responsabilitat 
d’estudiar i treballar adequadament per a poder millorar 
el seu nivell de coneixement.



A qui va dirigit
• A alumnes a partir  d’educació primària en les diferents 

modalitats que oferim.
• Pels més petits:(fins als 9 anys)

* Lecto-escriptura
* Jugam amb els números
* Play english
* Deures fets

• Per tercer cicle de primària: Preparació pas d’etapa i 
adquisició hàbits d’estudi.
* Deures fets 
* Reforç per assignatures

• Per 1r i 2n d’ESO: Facilitar d’adaptació al ritme d’etapa
* Deures fets
* Reforç per assignatures



A qui va dirigit

• Per 3r i 4t d’ESO: Orientació acadèmica professional
i ajuda en aquesta etapa
* Deures fets
* Reforç per assignatures

• Per batxiller

* Deures fets
* Reforç per assignatures



Què oferim

• Programa formatiu infantil

programa específic destinat a remarcar diferents àrees 
de coneixement mitjançant el joc com a eina educativa.

* Lecto- escriptura
* Jugam amb els números

* Play english



Què oferim

• Deures fets

Des de primària fins a batxiller.
Els alumnes es comprometen a una periodicitat 
d’assistència a l’aula on, amb la supervisió del tutor, 
realitzaran les feines assignades al col�legi.
Cada sessió es registra la feina feta per l’alumne. 
L’amplitud de l’horari facilita adaptar les sessions amb la 
resta d’activitats diàries de  l’alumne i partir amb les 
feines fetes diàriament.



Què oferim

• Reforç per assignatures

A partir de tercer cicle de primària fins a batxiller.
Fórmula que permet  a l’alumne amb dificultats 
recuperar el retard acumulat en un àrea concreta, fixar 
les bases, consolidar i assimilar les nocions del curs en 
una assignatura concreta.



El mètode
• Pla d’acollida de l’alumne

– Entrevista amb família i alumne
– Proves de nivell
– Diagnòstic:

• Assignació de producte
• Confecció de programa personalitzat

• Execució del programa
– Classes
– Controls diaris
– Tutories
– Informes a pares
– Resultats



L’equip

• Sport mind compta amb professorat especialitzat en les 
diferents temàtiques

• Amb un coordinador pedagògic a disposició dels pares 
que revisarà el pla d’estudis de l’alumne, establint un 
seguiment de la seva evolució



• Resultats
Perseguim que l’alumne obtingui bons resultats, maduri 
personalment, s’imposi autodisciplina a mida que vagi agafant 
hàbits, adquireixi un sentiment de responsabilitat i autonomia, 
gaudeixi de salut emocional, i finalment pugi el seu grau 
d’autoestima.

• Persona
Creiem que la persona és el primer i per això ens orientem 
totalment vers l’alumne. L’alumne és molt especial i s’ha de 
sentir sempre valorat. Només entenem la formació si és 
personalitzada. Creiem en la formació que propicia una educació
integral pel que fa a coneixements, destreses i valors morals, en 
tots els àmbits de la vida personal, familiar, social i acadèmica. 
Desaprovem comportaments, no persones.

• Mentalitat Positiva 
Creiem que tots els alumnes poden millorar i sortir-se'n perquè
confiem en la persona. La nostra feina és esbrinar com afrontar 
problemàtiques diverses, i un cop enteses, dedicar-hi l’energia, 
la il�lusió i per descomptat la metodologia necessàries per 
aconseguir els objectius dels nostres programes. 

Valors i creences



• Col�laboració
Creiem que és indispensable la col�laboració de família i 
tutors. Creiem que la transparència i la claredat en la relació
Família/Tutor/Centre, basada en un fluxe d’informació
suficient i estructurat, és una de les bases del nostre 
mètode.

• Treball
Creiem en l’esforç i el valorem més que els propis resultats. 
Creiem que és la feina en equip, del que és part fonamental 
el propi alumne, la que porta resultats. Creiem que la feina 
estructurada i disciplinada fonamenta hàbits i 
comportaments positius, i ajuda a jugar sense fer trampes. 
Creiem que es pot treballar i aprendre gaudint i trobar 
satisfacció intel�lectual i divertiment en el procés.

• Participació Activa 
Creiem que la nostra metodologia activa garanteix la 
participació de l’alumne en els processos d’aprenentatge. La 
utilització de material interactiu i noves tecnologies 
complementa la feina de pedagogs i especialistes.

Valors i creences



Horaris
• Sportmind tindrà un horari de dilluns a divendres de 17 a 

20 hores. Durant aquest horaris es desenvoluparan els 
diferents programes amb les següents característiques:

* Deures fets:
Cada alumne pot assistir quantes hores i 
dies vulgui durant l’horari del servei. Es 
farà una previsió amb el tutor tenint en 
compte les seves necessitats.

* Reforç per assignatures:
Es concretaran dies i hores amb cada grup 
d’alumnes de cada assignatura concreta.
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Preus
PREUS

MODALITAT CONCEPTE PVP

DEURES FETS

BONO 1 DIA
Preu per dia i es podra acudir al 
centre dintre del horari del centre 5,00 €

BONO 2 DIES PER 
SETMANA

Preu mensual i es podra acudir dos 
dies per setmana dintre del horari 
del centre 35,00 €

BONO MENSUAL
Preu mensual i es podra acudir al 
centre dintre del horari del centre 60,00 €

MODALITAT CONCEPTE PVP

REFORÇ PER 
ASIGNATURES

REFORÇ DE 
PRIMARIA

Preu mensual dues hores per 
setmana 45,00 €

REFORÇ DE 
SEGUNDARIA

Preu mensual dues hores per 
setmana 55,00 €

REFORÇ DE 
BATXILLER

Preu mensual dues hores per 
setmana 65,00 €


